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Pasta con fagioli 
 

Risotto al pomodoro 
Passato di verdure con 

legumi e pastina 
Prosciutto cotto 

Patate 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

PIATTO UNICO 
 

Pasta in bianco 
Formaggio Tacchino al forno Tortellini al pomodoro Filetti di platessa gratinati 

Verdura cotta Verdura cruda Insalata di finocchi Verdura cruda 
Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce Frutta fresca di stagione 
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Risotto al latte 

Passato di verdure e legumi            
con pastina/orzo 

Pizza bianca e rossa 
 Verdura cruda  

Frutta fresca di stagione 

 
Pasta al ragù 

 
Pasta al pomodoro 

 
Pasta con le vongole 

Polpettine di carne Formaggio Crocchette di verdure Filetti di platessa gratinati 
Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda 

Pane Pane Pane Pane 
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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PIATTO UNICO 
 

Pasta con tonno al pomodoro  
Formaggio 

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
Pasta in bianco 

Polpette di legumi 
Verdura cotta 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 

Minestrone di verdure con 
 

Risotto con piselli 
Polpette di tonno  

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Lasagne al forno pastina 
Verdura cruda Arista di maiale 

Pane Verdura cruda 
Dolce Pane 

 Frutta fresca di stagione 
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A

N
A

 Pasta al pesto 

Formaggio 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Tagliatelle al pomodoro 

Polpette di legumi 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta bianca 

Frittata 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure con 
pastina/riso 

Carne di manzo 
Verdura cruda 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

Pasta con verdure 
Pesce al forno/Hamburger 

di pesce 
Verdura cotta 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA – Comune di Montappone 
MENU’ AUTUNNO-INVERNO 
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SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA – Comune di Montappone 

 

 

 
 

 
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1
° 
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A

N
A

 PIATTO UNICO 
 

Pasta con legumi 
Tacchino al forno 

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta bianca con carne 
 

Risotto al pomodoro  

Frittata 

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta in bianco 
Polpette di tonno  

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Raviolini di ricotta al macinata 
pomodoro Formaggio 

Verdura di stagione Verdura cruda 
Pane Pane 
Dolce Frutta fresca di stagione 
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N
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Pasta in bianco 

Polpette di manzo 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pesto 

Pollo al forno 

Patate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Polpettone di legumi 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta rossa con tonno 

Formaggio 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta con le vongole 
Filetti di pesce 

gratinati/hamburger di pesce 
Verdura cruda 

Pane 
Frutta fresca di stagione 
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° 
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A

N
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PIATTO UNICO Risotto al pomodoro 

Tonno 
Verdura cruda 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta in bianco 

 
Pasta con legumi 

Pizza bianca e rossa 
Formaggio  

Verdura cruda 
Frutta fresca di stagione 

Lasagne al forno Rotolo frittata e cotto Tacchino al forno 
Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda 

Pane Pane Pane 
Dolce da forno Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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Pasta al pesto 
 

Pasta in bianco 
 

Tagliatelle al pomodoro 
Pasta con le verdure 

Tagliata con pomodorini e 
rucola/hamburger di manzo 

Verdura cotta 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Risotto al pomodoro 
Filetti di platessa 

gratinati/sgombro all’olio 

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Prosciutto cotto Polpette di legumi Formaggio 
Patate Verdura cruda Verdura cruda 
Pane Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA – Comune di Montappone 
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 
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